Acai: Massor av naring i ett litet bar

Kakao: Enhistoria | mansklig halsa

Xocai™ Nuggets. De ar unika, de ar
harligt goda och de ar den ursprungliga
"halsochokladen”.

For att fa‘mera information omogai,
Halsochokladen®, kan du ga till:
WWW.mXxicorp.coni




Sasom tidigare konstaterats associerar de flesta manniskorna choklad

med ohalsosamma egenskaper som vanligtvis ar férbehallna snabbmat.
Detta beror till stor del pa att choklad produceras och marknadsférs
kommersiellt som “godis” och de flesta av dessa produkter erbjuder

kakao av dalig kvalitet kopplad med en hég sockerhalt, tillsatser av fetter,

koffein, vaxer och fyllnadsamnen — vilket tyvarr har lett till att de betraktas

som “ohalsosamma’ Enkelt sagt, var halsa ar standigt hotad fran alla hall.

Var miljo ar full av gifter, syntetiska kemikalier och .

Nu upplever choklad sin rattmatiga aterkomst som ett halsosamt fédoamne féroreningar. Luften vi andas, vattnet vi dricker och

som kan ge kroppen de viktiga naringsamnen som den behdéver fér att #ill och med maten vi ater for in toxiska Smnen i

fungera optimalt, skydda sig och uppleva en ny niva av valbefinnande. vér kropp. Lagg till detta de flesta nordamerikaners

Xocai™ &r skaparen av halsochokladrevolutionen och star i spetsen daliga kost- och motionsvanor, bristen pa !

for dagens moderna teknologi. Xocai™ Nuggets tillverkas av enbart kvalitetssomn och de héga stressnivaerna, och du

kakao av hogsta kvalitet, Acai, blabar och andra ingredienser. De &r en har ett perfekt recept for en halsokatastrof.

harlig, mork chokladnjutning som framstallts av rik, obehandlad, icke Ett annat hot mot var hilsa som delvis &r beroende

alkaliserad Belgisk choklad. Dessutom genomgar kakaon en patenterad, pa de faktorer som beskrevs har ovan, ar fria

kallpressad tillverkningsprocess. Resultatet ar en kakao som ger en maximal radikaler (ocks& kallade oxidanter). Det &r instabila

antioxidantniva. molekyler som bokstavligen férstor friska celler i sitt forsok att bli stabila. Deras aktivitet skapar mera fria radikaler och

den resulterande dominoeffekten ar en vittomfattande skada pa cellerna (inkluderande DNA), vdavnader och organ.
Bokstavligen tusentals undersokningar har nu konstaterat en koppling mellan éver 200 degenerativa sjukdomar till
skador pa grund av fria radikaler.

Det ar dar som antioxidanterna — @mnen som kan neutralisera de fria radikalerna innan de vallar skada — kommer till var

De flesta kommersiellt tillverkade choklader genomgar diverse féradlingsmetoder som bokstavligen skalar av raddning. Du-kanske kanner till vitamin C och E — bada ar valkant halsosamma pa grund av sina antioxidantegenskaper.

det-mesta av kakaons naringsvarde. Kakaon ar ofta “dutched” eller alkaliserad, vilket till stor del ar orsaken
till férlusten av flavanoler, en grupp naringsamnen som ger manga av kakaons halsosamma egenskaper.
Kommersiellt chokladgodis innehaller en mangd andra ingredienser som ytterligare minskar naringsvardet.

Hit hor lecitin, mjolktorrsubstans, vaxer, fyllnadsamnen, hydrerade oljor och raffinerat socker i synnerhet. ORAC varden* pé de framsta
Xocai™ produkterna genomgar a andra sidan inte ndgon av dessa destruktiva foradlingsmetoder. Istallet ar antioxidantrika fédoimnena
var kakao den finaste som finns att fa och den innehaller bara naturligt kokossmér (ingen mjélktorrsubstans N N\ _ = .
eller oljor) och som sétningsmedel kristaller av naturlig farsk sockerrérssaft. Antioxidantforeningarna i alla fodoamnen kan métas med (per 1009)

— _ formagan att neutralisera fria radikaler. En testmetod kallad
Kokossmoret forefaller i sjdlva verket vara ett “neutralt” fett trots att man lange har trott att det ar farligt for ORAC, utvecklad av det amerikanska jordbruksdepartementet Ofradlat kakaopulver 26 000
manniskokroppen. Dess behagliga konsistens och smak bidrar till Xocai™ Nuggets’ forfinade chokladsmak. (USDA) &r standard for matning av antioxidantférmagan i
Kristaller av naturlig farsk sockerrérssaft ar ocksa oandligt mycket battre an raffinerat vitt socker. Denna fodoamnen. Som du kan se i den grafiska framstaliningen Acal-bar 18 500+
sockerform ar ett lagre glycemiskt sotningsmedel som absorberas langsammare i kroppen samtidigt som har till hoger ar antioxidantnivierna (matta med ORAC-testet) Mork choklad 13 120
den &nda ger den nédvandiga sotman. Resultatet ar sdlunda en kakao som ar mera naringsrik, har flera for ofradlad kakao och Acal, de framsta ingredienserna |
flavanoler (antioxidanter) och mindre socker. Xocai™, till och med hégre &n i ndgra av de mest valkanda Plommon 5770
En sista synpunkt — ursprunget antioxidantrika fédodmnena. RUSSIN 2 830
for/var kaakao: Vi far var kakao a _ Kakao-innehéller olika polyfenoler, daribland flavanoler, o
frén sma fa°m|ljeégda och -ledda katekiner och procyanider, som bekampar fria radikaler. Acaf &r Blabar 2 400
jordbruk pa Elfenbenskusten. ocksa rikt pa polyfenoler, bland annat cyanidin 34glucosid, en Bjornbar 2 036

Detta ar viktigt da kakaobdnan
fran denna region i varlden har
betydligt hogre antioxidantvarden
pa grund av den karva vaxtmiljon.

potent antocyanin som ar kand for att motverka oxidativ skada.
: : _ Jordgubbar 1540
Xocai™ Nuggets har ORAC-testats av Brunswick Laboratories

och XI Corp noterar stolt ORAC-vérdet pd 3 120 per 12 gram  Spenat, Ra 1260
Nugget pa.sin férpackning.

MXI Corp har i egenskap av ett Broccoliblommor 890
socialt och miljomedvetet féretag ; .

forsakrat sig om att inga pesticider Roda vindruvor /39
anvands i odlingen av kakaon och Korsbar 670

att det inte sker nagot otillborligt
utnyttjande av manniskor da vara
kakaobdnor skordas



