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- I Brunswick Labs: Um selo de seguranca

A extraordindria classificagdo CARQ de 3.582 para o Xogai™ X Power Square

Quanto chocolate devo comer?

Falando genericamente, quanto maior o seu nivel de actividade ou necessidade nutricional, quanto mais alimentos ricos

L esta certificada pelos Brunswick Labs, um laboratério externo independente em antioxidantes deverd consumir, tal como os X Power Squares™. O valor antioxidante ou teor de flavondides dos X N ‘
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u que fornece servigos analiticos para alguns dos institutos de pesquisa, Power Squares™ podera fornecer os mesmos beneficios de proteccdo demonstrados em duzias de estudos cientificos
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. empresas e organizacoes plblicas mais prestigiados do mundo. Xocai™ esta sobre o chocolate negro. Depois de rever estes estudos sobre o chocolate negro e a ingestao diaria de antioxidantes, 4‘ U W E l E ’

agora inscrito no programa de certificacdo do Brunswick Lab, um sistema de

deverd iniciar o seu estilo de vida de chocolate saudavel consumindo um X Power Square™ trés vezes ao dia.

sqguares

garantia de qualidade fidvel que emite certificacdes para produtos que cumprem oS Seus rigorosos critérios

para exibir o selo “Brunswick Labs Certified”. O programa foi concebido para ajudar os consumidores a

3 formas faceis de adquirir
X Power Squares™

Comprar ao prego de revenda a partir de um Associado MXI Corp.

compreender melhor as classificagdes CARO ou os valores de antioxidantes, assim como diferenciar quais

os produtos que fazem alegagdes duvidosas sobre os seus valores de antioxidantes. Estabelecer | | Padrdes

“O selo Brunswick Labs garante aos consumidores que estdo a obter
um dos melhores alimentos ricos em antioxidantes da natureza.”

— Brunswick Labs

Tornar-se um Cliente preferencial MXI e adquirir os produtos a um preco de desconto.

Juntar-se a Equipa MXI tornando-se um Associado MXI Corp e adquiri o produto a

m X Power Squares™ e classificagcoes CARO: o que significa o namero

0 que é uma classificagado CARO? O teste CARQ é utilizado para medir o teor de antioxidantes de alimentos e de produtos de

um preco de grossista.

salde. O cacau tem uma das classificagdes CARO mais elevadas de todos os alimentos na sua forma natural. Além disso,
varios estudos demonstraram que os antioxidantes no cacau — incluindo epicatequinas, catequinas e outros flavondides

— sao absorvidos com eficacia e utilizados pelo corpo para combater os radicais livres.

Gracas ao processo de prensagem a frio patenteado do nosso cacau, assim como a adicdo de outros superfrutos com alto

teor de antioxidantes secos a frio, a classificacdo CARO inigualada e o teor total de flavondides sem precedentes dos X
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Power Squares™ pode ajudar a dar ao seu corpo os beneficios que tém sido cientifica e historicamente associados ao

chocolate negro.

59,700 ORAC VALUES \ corp-
o (per 100 grams)
o Os Xocai™ X Power 5quares™ estdo
g ) ) Para obter mais informagdes sobre
= carregados com antioxidantes e Xogai", The Healthy Chocolate™ visite:
o " www.mxicorp.com
Sl 18,500 térm um valor CARO sermn paralelo de
o
> 5770 2830 2,400 3.582 por 6g de produto, tornando- @
AcaiBerry Prunes  Raisins Blueberries 0s num dos chocolates decadentes, =
ORAG, "Oxygen Radical Absorbance Capacity," a method promotores de saJde mais poderosos iour;dcppced_p_ts < contacts o nimero 877,225 3521
of measuring antioxidant capacities of foods. ORAC was jamals produzidos! el LTl BIEER L IR U T LI R T Bk

originally developed by the National Institute of Aging.
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© 2007, MXI Corp. Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta publicagdo poderd ser reproduzida, transmitida ou traduzida para qualquer lingua sem o consenti-
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a utilizacdo de alegagdes terapéuticas e médicas em conjunto com a venda de produtos ndo aprovados pela FDA.



Chocolate saudavel: da arvore para nos dar prazer

Chocolate. £ uma palavra associada a “doguras” e & frequentemente estereotipada
como contribuindo para a obesidade, acne e céries. A verdade é que o chocolate pode
ser um complemento saudavel a um programa de bem-estar eficaz. Enquanto isto é
surpreendente para a maioria das pessoas, Um corpo de pesquisa impressionante e
em réapido crescimento, assim como séculos de utilizacdo tradicional, apontam para o
chocolate (especificamente o cacau) como sendo eficaz em apoiar e proteger os sistemas

do corpo e proporcionar uma medida adicional de bem-estar e vitalidade.

Cacau e a sadde humana: Uma historia

A civilizacdo Olmeca da Mesoamérica comegou a utilizar o cacau ha 3.500 anos. 0
conhecimento referente as qualidades dietéticas é de promocdo da satide do cacau foi
depois passado para os Maias e Astecas, que utilizaram este elemento botanico potente
numa bebida rica em nutrientes chamada “xocolatl”, que frequentemente era reservada
a realeza. Muitos textos histdricos elogiam as propriedades de criagdo de vigor e de

energia do xocolatl, e apds a conquista espanhola dos Astecas, o chocolate tornou-se no alimento preferido da elite europeia.

Da antiguidade ao presente, o chocolate tem sido um dos alimentos mais queridos da sociedade. E é importante notar que antes de meados
do século XVIII, o chocolate era consumido quase unicamente como bebida. A medida que o chocolate s6lido para comer se torou muito mais
disponivel, ingredientes indesejaveis como o aglcar refinado, ceras, expedientes e gorduras adicionadas tornaram-se mais comuns. £, os fabricantes

utilizavam cada vez mais métodos de processamento que reduziam significativamente os antioxidantes saudaveis dos seus produtos de chocolate.

Processamento adequado: manter o teor de flavonoides do cacau

Aforma na qual o cacau era processado e fabricado tem um impacto significativo sobre o nivel de flavonéides, os antioxidantes principais encontrados
no cacau. A fermentacdo, torrefacco e as temperaturas elevadas aplicadas (processos comummente utilizados pelos fabricantes de chocolate
comercial) reduzem significativamente os niveis de flavondides no cacau. Por outro lado, o cacau utilizado nos X Power Squares™ ndo é alcalizado,
ndo é fermentado, € seco ao sol, ndo  torrado e, 0 mais importante, é prensado a frio. O que significa isto? Isto significa que o nosso cacau apresenta

mais de oito vezes os niveis de flavondides, especificamente catequinas e epicatequinas, do que o cacau produzido com processos de fabrico padrao.

Uma consideracdo final — a nossa fonte de cacau. O nosso cacau é obtido de pequenas quintas familiares da Costa do Marfim. Isto & importante
porque as favas de cacau desta regido do mundo sdo significativamente mais ricas em antioxidantes devido as duras condicdes de crescimento.
Como empresa com consciéncia social e ambiental, a MXI Corp tem recebido garantias de que ndo existe exploragdo humana nem séo utilizados

pesticidas na colheita das nossas favas de cacau.

0 nosso cacau sem paralelos é completado com as propriedades saudaveis de dois outros poderosos nutrientes — o agai

e 0 arando. Abaixo encontra-se um resumo nutricional dos potenciais beneficios que podera receber desta extraordindria

mistura dos alimentos ricos em antioxidantes mais poderosos da natureza.

Cacau

0 cacau é rico em varios fitonutrientes diferentes, muitos dos quais faltam na nossa dieta moderna actual. O cacau apresenta um dos teores de antioxidantes

mais elevado conhecido em qualquer alimento e indmeros estudos demanstraram as suas propriedades de promogdo da sadde.

DESTAQUES DE NUTRIENTES BENEFICIOS POTENCIAIS

* flavondides e Ajuda a promover a satide cardiovascular®
* catequinas e Promove a resposta correcta a inflamagdes™
* epicatequinas * Proporciona protecgdo antioxidante*

* antocianinas/procianidinas e Ajuda a proteger a funcdo celular*

Acai
0 acaf um fruto energético, colhido em quintas cooperativas, que provém das palmeiras amazénicas (nicas. O acaf tem sido utilizado durante séculos pelos
indigenas dessa regido numa variedade de formas. Agora, esta em alta na cena do mundo da satide nos Estados Unidos, tendo recebido aclamacdes de pessoas

como Oprah, Nicholas Perricone, M.D. autor best-seller de livras sabre salide e varios outros meios de comunicagdo e especialistas em salde.

DESTAQUES DE NUTRIENTES  BENEFiCIOS POTENCIAIS

e polifentis e impulsiona os niveis de energia*
e antocianinas e Poderd apoiar a fungdo imunitéria saudavel™
e 4cidos gordos essenciais e Ajuda a promover a salde cardiovascular®

e aminoé&cidos e Mantém a sadde celular ideal®

Arando

0 poder do azul! Os arandos tém classificacOes consistentemente elevadas no que se refere a antioxidantes em comparagdo a outros frutos e plantas. Estdo a

explodir com nutrientes e sabor, mas com muito poucas calorias. Os arandos continuam a ser uma das melhores escolhas a incluir numa dieta saudavel.

DESTAQUES DE NUTRIENTES ~ BENEFICIOS POTENCIAIS
® antocianinas e Ajuda a apoiar a fungdo cardiovascular saudavel™
® vitaminas e Podera ajudar a manter a salde cognitiva®
® minerais e Proporciona protec¢do antioxidante™
e Apoia a resposta saudavel a inflamagoes™

*Estas declaragGes ndo foram avaliadas pela Food and Drug Administration (agéncia fiscalizadora dos medicamentos e alimentos dos EUA).
Este produto ndo se destina a diagnéstico, tratamento, cura ou a prevenir qualquer doenga.

A resposta epicatequina

Dizias de estudos cientificos modernos continuam a confirmar os beneficios do consumo de cacau. A maioria destes estudos concluiu que os
melhores resultados de satide foram obtidos com uma ingestdo diéria entre 600 a 900mg de flavondides, um grupo de compostos antioxidantes que
inclui catequinas e epicatequinas, que sdo o principal contribuinte para os beneficios de salide do cacau. A pesquisa mostra também que quanto
mais elevados os niveis de catequinas e epicatequinas, maior o efeito. Os X Power Squares™ possuem uns surpreendentes 1.008 mg de flavonéides

por dose (18g ou trés Squares).

Esta ilustragdo mostra a compaosicdo quimica de uma Os antioxidantes ddo um electrdo adicional aos

epicatequina, que é um dos compostos antioxidantes radicais livres, que é a chave para ajudar as células

mais poderosos do cacau. do corpo a resistir aos danos.
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Razoes para experimentar X Power Squares™

Poténcia antioxidante — A mistura dindmica de cacau, acai e arandos tornam este produto no produto
antioxidante mais potente disponivel!

E;L Certificado pelo Brunswick Lab — Nzo de ponha a adivinhar! Com o programa de certificagdo
ORAC
L"ﬁ t Brunswick Labs, sabe o que recebe — certificagdo externa de um produto acabado.

Formula dinica — Cacau ndo processado patenteado optimizado com acafi e arandos criam uma formula tinica
diferente de todas as outras.

Adequado a diabéticos — Adocado naturalmente com cristais
naturais de suco de cana em bruto, um adogante de baixo valor
glicémico.

Produto totalmente natural ou “limpo™ — Sem colorantes
artificiais, aromas artificiais, conservantes ou expedientes.

Sabor sem paralelo — Os X Power Squares™ ndo estao apenas
carregados com nutrientes, também sabem bem! Um snack
saudavel, cémodo, divertido e delicioso para substituir o “plastico”
ou chocolate comercial que come actualmente.




