Brunswick Labs: Garantistampel
De férbluffande 3 582 ORAC-poédng som Xogai™ X Power Square getts har

Hur mycket choklad bor jag dta?

Allméant taget kan man sdga att ju hogre din aktivitetsniva eller ditt naringsbehov ligger desto mera antioxidantrik féda,

L certifierats av Brunswick Labs, ett oberoende tredjeparts laboratorium sasom X Power Squares™, bor du inta. Antioxidantvardet eller flavonoidinnehallet i X Power Squares™ kan erbjuda N )
u som erbjuder analytiska tjénster till ndgra av varldens finaste institutioner samma skyddande fordelar som konstaterats i dussintals vetenskapliga undersokningar av mérk choklad. Efter att du
. och officiella organisationer. Xogai™ ingdr nu i ett certifierat Brunswick bekantat dig med dessa undersokningar av mérk choklad och det dagliga intaget som beskrivs i dem bér du inleda din 4‘ U W E l E ’

Labs-program, som &r ett officiellt kvalitetsgarantisystem som ger ut w livsstil med halsochoklad med att inta en X Power Square™ tre ganger dagligen.
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certifikat for produkter som har uppfyllt stranga kriterier, vilket ger dem rétt att
bara “Brunswick Labs Certified”-stdmpeln. Programmet &r designat att hjdlpa konsumenter att férsta 3 Iatta Satt att kopa

de forbryllande ORAC-podngen och antioxidantvardena, och dven att urskilja de produkter som ger

™
tvivelaktiga utsagor om deras antioxidantvarden. X Powe r S q u a res

“The Brunswick Labs-stdmpeln garanterar konsumenterna att de Kdp dem till minutpris av en MXI Corp Associate.
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far ett av naturens bésta antioxidantrika fodosmnen.”’ Bli en MXI Preferred Customer och kdp produkterna till rabatterat pris.

— Brunswick Labs

Sattning | | Standarder

Bli medlem i MXI-teamet genom att bli en MXI Corp Associate och kdp produkterna
m X Power Squares™ och ORAC-poéng: Vad siffrorna betyder till partipris.

Vad &r ORAC-poang? ORAC-testet anvéands for att mata antioxidantinnehéllet i fddodmnen och halsoprodukter. Kakao

har ett av de hégsta ORAC-podngtal som getts nagot fédodmne i sin naturliga form. Dessutom har flera undersdkningar
visat att antioxidanterna i kakao — till dem hor epikatekiner, katekiner och andra flavonoider — absorberas effektivt och

utnyttjas av kroppen till att bekdmpa fria radikaler.

Tack vare den patenterade kallprocessmetoden fér var kakao, liksom dven tillskottet av andra frystorkade, superfrukter som

har hog antioxidanthalt, kan den oslaghara ORAC-poéngen och det o6vertréffade totala innehallet av flavonoider i X Power
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Squares™ bidra till att ge din kropp de férdelar som har vetenskapligt och historiskt kopplats ihop med mérk choklad.
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59,700 OI?I:E o\gArIQrHsI)ES Xocai™ X Power Squares™ &r \ COrp*”

% " ’ fullproppade med antioxidanter

Ug)- och har ett ojémfdrligt hdgt ORAC- ;C;ﬁsai;ikrraeﬁn'%mf;f Ei”ggm"@a' V'

= 18,500 virde p& 3 582 fir varje 6 g Square, oo

E 5770 2830 2400 vilket gér dem till den kraftigaste, @

AcaiBerry Prunes  Raisins Blueberries hélsosammaste och harligaste =

ORAC, "Oxygen Radical Absorbance Capacity," a method choklad som nég onsin framstalits! i_oundconcepts . .
of measuring antioxidant capacities of foods. ORAC was ing 877-225-3521och bestall extra kopior.

originally developed by the National Institute of Aging.
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© 2010, MXI Corp. Alla rattigheter forbehalls. Ingen del av denna publikation far reproduceras, dverféras eller dversattas till nagot sprak i ndgon form med négot som helst medel
utan skriftligt tillstdnd av Sound Concepts. Denna information &r INTE avsedd att uppfattas som medicinska rad. Inga pastaenden av terapeutisk eller medicinsk karaktér &r vare
sig underforstadda eller uttryckta. ANDRA INGEN MEDICINSK BEHANDLING ELLER ANVANDNING AV LAKEMEDEL UTAN TILLSTAND AV VARDANDE LAKARE. FDAs regler
forbjuder anvéndningen av terapeutiska eller medicinska pastédenden i samband med fgrsaljningen av ndgon som helst produkt som inte &r godkénd av FDA.



Halsochoklad: Fran trad till njutning

Choklad. Det &r ett ord som associeras med “godis” och anses ofta klichéartat bidra
till Gvervikt, acne och hal i tdnderna. Sanningen &r att choklad kan vara ett haslosamt
tillskott till ett effektivt wellnes-program. Fastén detta fér manga &r f6rvanande, visar
saval ett imponerande och snabbt véxande forskningsmaterial som érhundraden av
traditionell anvandning att choklad (speciellt kakao) effektivt stoder och skyddar

kroppens system och ger ett extra matt av wellngs och livskraft.

Kakao och ménskans hélsa: Historia

Bruket avkakao gar tillbaka dver 3500 r till Olmec-civilisationen i Mesoamerika. Kunskapen
om kakaons narings- och halsofrémjande egenskaper gavs sedan vidare till maya-folket
och aztekerna som ftillvaratog den potenta véxten i en naringsrik dryck kallad “xocolatl”
som ofta var reserverad for kungligheter. Ménga historiska texter prisar xocolatls stamina-
och energiuppbyggande egenskaper och efter den spanska erdvringen av aztekerna blev

chokladen sa smaningom en favoritfoda for den europeiska eliten.

Fran antiken till idag har chokladen varit ett av mest alskade fédoamnena i samhéllet. Och det &r viktigt att komma ihag att fore medlet
av 1800-talet konsumerades choklad nastan uteslutande som dryck. D3 choklad i fast form blev mera tillgénglig blev det allt vanligare med
tillférda odnskade ingredienser sasom raffinerat socker, vaxer, fyllnadsamnen och tillsatta fetter. Och tillverkare utnyttjade i allt hdgre grad

framstélliningsmetoder som minskade antalet halsosamma antioxidanter i chokladprodukterna.

Riktig foradling: Bevarandet av flavonoidinnehallet i kakaon

Sattet som kakao foradlas och tillverkas pa har en vésentlig inverkan pa nivan av flavonoider som &r de frémsta antioxidanter som patraffas i
kakao. Jasning, rostning och hdga temperaturer (processer som &r vanliga hos kommersiella chokladtillverkare) reducerar véasentligt nivan pa
flavonoider i chokladen. A andra sidan &r kakaon som anvands i X Power Squares™ icke alkaliserad, ojést, soltorkad, icke rostad och det som
ar viktigast, kallpressad. Vad betyder detta? Det betyder att vér kakao kan stoltsera med étta gdnger sa hdga nivaer av flavonoider, speciellt da

katekiner och epikatekiner, jamftrt med kakao som tillverkats med vanliga framstéliningsmetoder.

En sista synpunkt — kallan for var kakao. Vi far var kakao fran sma familjedgda och -ledda jordbruk pé Elfenbenskusten.
Detta &r viktigt d& kakaobdnan fran denna region i varlden har betydligt hogre antioxidantvéarden pa grund av den kérva
vaxtmiljon. MXI Corp har i egenskap av ett socialt och miljomedvetet féretag forsakrat sig om att inga pesticider anvands

i odlingen av kakaon och att det inte sker ndgot otillborligt utnyttjande av manniskor da véra kakaobdnor skdrdas

Var unika kakao har tillforts hdlsosamma egenskaper fran tva andra utmarkta fododmnen - acai-bar och blabar. Nedan

finner du en 6versikt av de potentiella férdelar som du kan fa ur denna anmarkningsvarda blandning av de kraftigaste,

mest antioxidantrika fédodmnen som finns i naturen.

Kakao

Kakao innehaller rikligt med flera olika fytondringsdmnen av vilka manga saknas i dagens diet. Kakao kan stoltsera med ett av de
hdgsta antioxidantinnehall som finns i ndgot kant fddodmne, och otaliga undersokningar har visat pa dess hélsoframjande egenskaper.

NARINGSHOJDPUNKTER POTENTIELLA FORDELAR

* Flavonoider e Bidrar till att frdmja halsan i hjart- och karlsystemet™
* Katekiner e Bidrar till att bekdmpa inflammationer®

* Epikatekiner e Erbjuder antioxidantskydd*

* Antocyaniner/procyanidiner e Bidrar till att skydda cellernas funktion®

Acai

Acai-bdr ar en hégenergifrukt som skordas fran ett unikt palmtrad pa kooperativjordbruk i Amazonas. Acai har under arhundraden
anvants av infddingar i den regionen pé olika sétt. Nu har acaf exploderat pé& hdlsomarknaden i Nordamerika. Det har lovordats av
kandisar som Oprah, den bastséljande férfattaren, lakaren Nicholas Perricone och flera andra hélsoexperter.

NARINGSHOJDPUNKTER POTENTIELLA FORDELAR
e polyfenoler e Hojer energinivan®

e Antocyaniner e Kan bidra till en hdlsosam immunitetsfunktion™

e Essentiella fettsyror e Bidrar till att framja halsan i hjart- och karlsystemet™

* Aminosyror * Bibehéller optimal celluldr h&lsa*
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Blabar
De blaas kraft! Blabar ligger konstant véldigt hogt bland antioxidanter i jamforelse med andra frukter och véxter. De ar fullproppade

med ndringsdmnen och smakémnen, och &r &nd& mycket kalorifattiga. BI&bar &r fortfarande ett av de bdsta alternativen som kan
ingd i en halsosam diet..

NARINGSPROFIL POTENTIAL BENEFITS

* Antocyaniner e Kan bidra till en halsosam hjart- och kérlsystemfunktion®
* Vitaminer e Kan bidra till att uppratthalla den kognitiva halsan*

* Mineraler e Erbjuder skydd med hjélp av antioxidanter®

e Bidrar till att bekdmpa inflammationer*

*Dessa pastéenden har inte bedémts av FDA. Denna produkt &r inte avsedd for
diagnos, behandling, botande eller férebyggande av sjukdom.

Epikatekinsvaret

Dussintals moderna vetenskapliga undersékningar bekraftar fortsattningsvis fordelarna av att inta kakao. De flesta av
dessa underscékningar har konstaterat att de basta halsoresultaten fick man med ett dagligt intag mellan 600 och 900 mg
flavonoider, en grupp antioxidantféreningar till vilken hér katekiner och epikatekiner, som &r de framsta bidragsgivarna
till kakaons halsofordelar. Forskningen visar ocksa att ju hogre katekin- och epikatekinnivaer desto battre ar effekten. X

Power Squares™ har en forbluffande méangd, 1 008 mg flavonoider per portion (18 g eller tre Squares).

Denna bild visar den kemiska sammansattningen av Antioxidanterna ger en extra elektron till den fria

en epikatekin, som &r en av kakaons mest potenta radikalen, vilket &r nyckeln till att hjélpa kroppens

antioxidantféreningar. celler att motsta skada.
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Orsaker till att prova pa X Power Squares™

Massor av antioxidanter — den dynamiska blandningen av kakao, acai-bar och blabar gor denna till den mest
potenta antioxidantprodukten som kan fas!

Certifierad av Brunswick Laboratoriet — Forfall inte till spekulationer! Med Brunswick Lab-
certifikatprogrammet vet du vad du far — ett certifikat fr en tillverkad produkt som utgetts av en tredje part.

Unik formel — En patenterad obehandlad kakao som optimerats med agai-bér och bl&bér bildar en formel som &r
olik alla andra.

Passar diabetiker — Naturligt sétad med kristaller av ra
rorsockersaft, ett lagglykemiskt sdtningsmedel.

Helnaturlig eller “ren” produkt — Innehaller inga
konstgjorda fargdmnen och smakamnen, konserveringsmedel
eller fyllnadsamnen.

Ojamforligt god smak — X Power Squares™ &r inte bara
proppfulla med naring, de smakar ocksa himmelskt! Ett kul,
smakligt, bekvamt och hdlsosamt mellanmal som ersatter den
skrap- eller kommersiell choklad, som du ater nu.




